
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. ช่องทางการใช้สิทธิลงคะแนนก่อนวันเลือกตั้งนอกเขตเลือกตั้ง 
ในเขตเลือกตั้งและนอกราชอาณาจักร เปิดลงทะเบียน 
25 มีนาคม - 9 เมษายน 2566 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. 9 แนวทางการรณรงค์  “สืบสานสงกรานต์วิถี ไทย                  

ร่วมสานใจ สู่สากล” 
ส านักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพปลอมแปลงหนังสือราชการ
ของกรมที่ดินส ารวจฐานข้อมูลผูเ้สียภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง
หลอกดูดเงินหมดบัญชี 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. ปภ.แนะเทคนิคการสวมหมวกนิรภัยถูกวิธี และข้อควรรู้
เกี่ยวกับหมวกนิรภัยเพ่ือความปลอดภัยในการขับขี่ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน โพสต์ภาพ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ แต่ห้ามมีค าเชิญชวน 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. 5 โรค ภัยสุขภาพในฤดูร้อน   กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. แนวทางการลดและหยุดดื่มสุรา กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. การดูแลตนเองส าหรับบุคคลทั่วไป ที่รับรู้ เหตุการณ์
รุนแรง 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. โรคอุจจาระร่วงจาก ไวรัสโนโร กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 13/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ กรมการปกครอง สายด่วนกรมการปกครอง โทร. 1548 

1) หัวข้อเรื่อง ช่องทางการใช้สิทธิลงคะแนนก่อนวันเลือกตั้งนอกเขตเลือกตั้ง ในเขตเลือกตั้งและ                       
นอกราชอาณาจักร เปิดลงทะเบียน 25 มีนาคม - 9 เมษายน 2566 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ช่องทางการใชส้ิทธิลงคะแนนก่อนวันเลือกต้ังนอกเขตเลือกต้ัง ในเขตเลอืกต้ังและ                       
นอกราชอาณาจักร เปิดลงทะเบียน 25 มีนาคม - 9 เมษายน 2566 

                  กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการปกครอง แจ้งประชาสัมพันธ์ช่องทางการใช้สิทธิลงคะแนน
ก่อนวันเลือกตั้งนอกเขตเลือกตั้ง ในเขตเลือกตั้ง และนอกราชอาณาจักร  เปิดลงทะเบียน 25 มีนาคม -                    
9 เมษายน 2566 
                  1. ยื่นค าขอด้วยตนเอง ต่อนายทะเบียนอ าเภอ หรือนายทะเบียนท้องถิ่น หรือยื่นค าขอต่อ
เอกอัครราชทูต หรือผู้ที่เอกอัครราชทูตมอบหมาย 
                  2. ยื่นค าขอทางไปรษณีย์ จ่าหน้าซองถึงนายทะเบียนอ าเภอ หรือนายทะเบียนท้องถิ่น                      
โดยถือวันประทับตราไปรษณีย์เป็นส าคัญ 
                  3. ยื่นค าขอทางอินเทอร์เน็ต https://stat.bora.dopa.go.th/Election/regoutvote หรือ
ผ่านแอปพลิเคชัน ThaiD/ Smart Vote 

         ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมการปกครอง โทร. 1548 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 13 / 2566  วันที่     3    เมษายน  2566 
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กระทรวง ส านักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน ส านักนายกรัฐมนตรี 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  ส านักนายกรัฐมนตรี 
ช่องทางการติดตอ่ ท าเนียบรัฐบาล โทร. 0-2283-1270-84 

1) หัวข้อเรื่อง 9 แนวทางการรณรงค์ “สืบสานสงกรานต์วิถีไทยร่วมสานใจ สู่สากล” 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 9 แนวทางการรณรงค์ “สืบสานสงกรานต์วิถไีทยร่วมสานใจ สู่สากล” 

                   9 แนวทาง จัดประเพณีสงกรานต์ปี 66 สืบสานคุณค่าทางวัฒนธรรม ผลักดัน “สงกรานต์ในไทย” 
เป็นมรดกวฒันธรรมที่จับต้องไมไ่ดข้องมนุษยชาติ ของยูเนสโก 
                   ที่ประชุม ครม. (28 มี.ค. 66) รับทราบแนวทางการรณรงค์จัดงานประเพณีสงกรานต์ ปี 2566 
ภายใต้แนวคิด “สืบสานสงกรานต์วิถีไทย ร่วมสานใจ สู่สากล” ครอบคลุมคุณค่าสาระของวัฒนธรรม ประเพณี 
เผยแพร่อัตลักษณ์ของท้องถิ่น ดูแลความปลอดภัยของประชาชน เพ่ือเผยแพร่ประเพณีสงกรานต์ในโอกาสที่ไทย
เสนอเป็นรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติต่อยูเนสโก ซึ่งรัฐบาลให้ความส าคัญเพ่ือให้
ชาวไทยและชาวต่างชาติได้รับความสุข จากประเพณีสงกรานต์นี้ 
                   1. ขอความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน จัดกิจกรรมประเพณีสงกรานต์ 
มุ่งเน้นสืบสานคุณค่าสาระของประเพณีอันดีงาม พร้อมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สู่การรับรู้ของชาวต่างชาติ 
                   2. สง่เสรมิให้จังหวดัต่าง ๆ ใช้พ้ืนที่จดักจิกรรมทางศาสนาและวฒันธรรมในประเพณีสงกรานต์ 
                   3. รณรงค์ให้ประชาชนร่วมกันสืบสานคุณค่าสาระและสิ่งที่ควรท าของประเพณีสงกรานต์ เช่น 
ท าบุญตักบาตร สรงน้ าพระ และขอพรผู้สูงอายุ 
                   4. รณรงค์ให้แต่งกายที่สร้างภาพลักษณ์ความเปน็ไทย เช่น ใช้ผ้าไทย ผ้าท้องถิ่น เข้าร่วมกิจกรรม
เพื่อสร้างการรบัรูถ้ึงอตัลักษณ์ความเปน็ไทยต่อชาวตา่งชาติ 
                   5. ขอความร่วมมือหน่วยงานต่าง ๆ สนบัสนุนศิลปนิพื้นบ้านเพ่ือถา่ยทอดมรดกภูมปิัญญาทาง
วัฒนธรรม และให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทัว่ไปได้รว่มกนัสืบสานประเพณี 
                   6. หนว่ยงานด้านความมั่นคง ความปลอดภัย และดา้นบริการประชาชนบงัคับใชก้ฎหมายอย่าง
เคร่งครดั เพ่ือใหป้ระชาชนและนักทอ่งเที่ยวมีความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 
                   7. ขอความร่วมมือประชาชนที่ใช้ยานพาหนะและใช้ถนนให้ปฏิบตัิตามกฎหมาย กฎจราจร อย่างเครง่ครัด 
                   8. การจดักจิกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับกลุม่ 608 ให้รักษาตามมาตรการการปูองกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19 และโรคทางเดินหายใจ เพื่อสุขอนามัยทีด่ีของผู้เขา้ร่วมงาน 
                   9 สง่เสรมิให้ภาครฐั เอกชน และประชาชน ไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเพณีสงกรานต ์ทั้งในระดบั
ท้องถิน่ ระดบัประเทศ และนานาชาต ิในโอกาสที่สงกรานต์ในไทยเป็นรายการตวัแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้อง
ไม่ได้ของมนุษยชาติทีเ่ข้าสูก่ารพิจารณาของยูเนสโก. 
                    แนวทาง “สืบสานสงกรานต์วถิีไทย ร่วมสานใจ สู่สากล” นี้จะช่วยตอกย้ าคุณค่าของประเพณี
วัฒนธรรมไทย ทีร่ัฐบาล ผลกัดันให้ “สงกรานต์ในไทย” เป็นรายการตัวแทนมรดกวฒันธรรมที่จับต้องไมไ่ดข้อง
มนุษยชาติที่ของยูเนสโก ซึ่งยูเนสโกจะพิจารณาขึ้นทะเบียนภายในเดือน ธ.ค. 66 นี้ 
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ครั้งที่ 13 / 2566  วันที่     3    เมษายน  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมท่ีดิน  
ช่องทางการติดต่อ กรมท่ีดิน 

1) หัวข้อเรื่อง เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพปลอมแปลงหนังสือราชการของกรมที่ดินส ารวจฐานข้อมูลผู้เสีย
ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้างหลอกดูดเงินหมดบัญชี 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพปลอมแปลงหนังสือราชการของกรมที่ดินส ารวจฐานข้อมูล 

ผู้เสยีภาษีท่ีดินและสิ่งปลูกสร้างหลอกดูดเงินหมดบัญชี 

                   กระทรวงมหาดไทย โดยกรมที่ดินแจ้งประชาชาสัมพันธ์เตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพ
ปลอมแปลงหนังสือราชการของกรมที่ดินส ารวจฐานข้อมูลผู้เสียภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง  ซึ่งกรมที่ดิน                
ไม่มีนโยบายในการด าเนินการดังกล่าว หน่วยงานรับผิดชอบเรื่องภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง คือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  โปรดอย่าหลงเชื่อเด็ดขาด และกรมที่ดินได้แจ้งความด าเนินคดีกับกลุ่มมิจฉาชีพ และให้
เจ้าพนักงานที่ดินจังหวัดและสาขา ประชาสัมพันธ์แจ้งเตือนในที่ประชุมกรมการจังหวัด และให้แจ้งความ               
ร้องทุกข์ หากพบการกระท าความผิดในพ้ืนที่ทั่วประเทศ โดยพฤติการณ์ของคนร้าย คือ จะหลอกให้เหยื่อเข้า
เว็บไซต์ปลอมของกรมที่ดิน และให้เข้าแชตไลน์ปลอม (ใช้ชื่อไลน์ว่ากรมที่ดิน หรือ SmartLands) เพ่ือหลอก
ถามข้อมูลส่วนตัว และส่งลิ้งค์ให้กรอกข้อมูล หรือส่งลิ้งค์ให้ติดตั้งแอปพลิเคชันปลอม เมื่อเหยื่อหลงเชื่อติดตั้ง
แอปพลิเคชันดังกล่าว ระหว่างนั้นโทรศัพท์จะขึ้นข้อความ “ระหว่างท าการตรวจสอบห้ามใช้งานมือถือ”               
ซึ่งคนร้ายจะใช้ช่วงเวลานี้ด าเนินการดูดเงินจากบัญชีผู้เสียหาย  

                   ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัยสามารถติดต่อสอบถามข้อมูลได้ที่ส านักงานที่ดินทุกแห่ง                    
ทั่วประเทศ หรือ call center กรมที่ดิน 0 2141 5555 

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  กรมปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. 1784 

1) หัวข้อเรื่อง ปภ. แนะเทคนิคการสวมหมวกนิรภัยถูกวิธี และข้อควรรู้เกี่ยวกับหมวกนิรภัยเพื่อความปลอดภัย             
ในการขับขี ่
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. แนะเทคนิคการสวมหมวกนิรภัยถูกวิธี และข้อควรรูเ้ก่ียวกับหมวกนิรภัย 

เพ่ือความปลอดภัยในการขับขี่ 

                 ปภ.แนะเทคนิคการสวมหมวกนิรภัยถกูวธิี และขอ้ควรรู้เกี่ยวกบัหมวกนิรภัยเพ่ือความปลอดภัย
ในการขับขี ่ ดังนี ้
                     1. หมวกนิรภัย เมื่อสวมแล้วหมวกต้องตรง พอดีกับศีรษะ ไม่เอียง และปรับสายรัดคางให้
กระชับ        

                2. ไม่ใช้หมวกนิรภัยที่ถูกระแทกพื้นหรือของแข็งอย่างรุนแรง    
                3. เปลี่ยนหมวกนริภัยทุก 3 - 5 ปี                      
                4. ไมว่างหมวกนิรภัยในที่ทีม่ีอุณหภูมิสงูเพราะท าใหห้มดอายุการใช้งานเรว็ 
                5. รักษาความเร็วขับขีไ่ม่เกิน 60 กโิลเมตร/ชั่วโมง เพื่อให้หมวกนิรภยัสามารถรองรับแรง

กระแทกได้อย่างปลอดภัยเมื่อเกดิอุบตัิเหตุ                              

                 ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่สายด่วนนิรภัย โทร. 1784 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน โพสต์ภาพเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ แต่ห้ามมีค าเชิญชวน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 

ตอน โพสต์ภาพเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ แต่ห้ามมีค าเชิญชวน 
 

                      มาตรา 32 ของพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นมาตราที่
บัญญัติขึ้นมาเพ่ือควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระบุใจความส าคัญไว้ 2 ส่วนด้วยกัน ดังนี้ 
                       1) ห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือประโยชน์ในทางการค้า เช่น การโพสต์ภาพเหล้าเบียร์
พร้อมข้อความต่างๆ เพราะต้องการที่จะขายสินค้าเหล้าเบียร์นั้นๆ รวมถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขายต่างๆ  
                     2) ห้ามแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พร้อมกับการมีข้อความหรือ
พฤติการณ์ที่เป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงใจให้คนอื่นอยากจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดังกล่าว 
                      ดังนั้น การที่ประชาชนโพสต์ภาพขวดเหล้าเบียร์ หรือแก้วเบียร์ที่มีโลโก้เบียร์ จึงยังไม่ใช่ความผิด
ตามกฎหมายนี้ แต่บุคคลที่มีชื่อเสียงกับบุคคลทั่วไปมีความแตกต่างกัน ถ้าเป็นบุคคลทั่วไปโพสต์ภาพคู่กับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยที่ไม่มีข้อความเชิญชวนอวดอ้างชักจูงใจก็จะไม่เป็นความผิด แต่ดาราหรือบุคคลที่มี
ชื่อเสียงมีผู้ติดตามเป็นจ านวนมาก ท าให้คนหันมาสนใจสินค้ามีผลเป็นการโน้มน้าวหรือชักจูงใจไม่ว่าโดยตรงหรือ
โดยอ้อม จึงไม่สามารถท าได้ 
                      โดยโทษความผิดฐานโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นโทษตามกฎหมาย คือ จ าคุกไม่เกิน 1 ปี 
หรือปรับ ไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ แต่ถ้าเป็นการโฆษณาของผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าจะปรับ 
500,000 บาท โดยมีการก าหนดอัตราการเปรียบเทียบปรับไว้ด้วย 
                      ปัจจุบันมีระบบเฝูาระวังการละเมิดกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(TAS) โดยสามารถเข้าใช้งานผ่านเว็บไซต์ https://tas.go.th ซึ่งประชาชนทั่วไปสามารถร้องเรียนผ่านระบบ
ดังกล่าวได้ และขอให้ประชาชนปฏิบัติตามกฎหมาย หากมีข้อสงสัยสามารถโทรสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ศูนย์
รับเรื่องร้องเรียน บุหรี่และสุรา โทร. 0 2590 3342 
                     ข้อมูลจาก : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มาตรา 32 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมควบคุมโรค 
หนว่ยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  5 โรค ภัยสุขภาพในฤดูร้อน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 โรค ภัยสุขภาพในฤดูร้อน 

                   กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค มีข้อแนะน า 5 โรค ภัยสุขภาพในฤดูร้อน ดังนี้ 
                1. โรคอาหารเป็นพิษ : อาการถ่ายเหลวหรือถ่ายเป็นน้ าอย่างน้อย 3 ครั้ง หรือถ่ายปน
มูกเลือดภายใน 24 ชั่วโมง และอาจมีอาการอาเจียน 
                        2. โรคอหิวาตกโรค : อาการมีไข้สูงลอย 38 องศาเซลเซียส มากกว่า 1 สัปดาห์ และมี
อาการร่วม คือ ปวดศีรษะ ปวดท้อง ท้องอืด ท้องผูก บางรายอาจมีผื่นขึ้นตามหน้าอกหรือล าตัว 
                        3. โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน : อาการไม่รุนแรงมักหายเองได้ภายใน 24 – 48 ชั่วโมง 
ถ้าอาการรุนแรงอาจมีอาเจียนและท้องเสียร่างกายขาดน้ าและเกลือแร่อย่างรุนแรง 
                       4. โรคบิด : อาการมีไข้ ปวดท้อง แบบปวดเบ่ง ถ่ายอุจจาระบ่อย อุจจาระมีมูกหรือมูก
ปนเลือด 
                       5. โรคไวรัส ตับอักเสบ เอ และ อี : มีอาการคล้ายกัน คือ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร และมี
อาการดีซ่าน พบผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก 

                ทัง้นี ้สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กรมควบคุมโรค โทร. 1422 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  แนวทางการลดและหยุดดื่มสุรา 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง แนวทางการลดและหยุดด่ืมสุรา 

             กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมการแพทย์ มีข้อแนะน าเกี่ยวกับแนวทางการลดและหยุดดืม่สุรา ดังนี้ 
                       สุราจะมีผลออกฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง  ถ้าเป็นพิษแบบเฉียบพลัน จะท าให้ขาดสติ 
ควบคุมตัวเองไม่ได้ เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุแลหรือทะเลาะวิวาทได้ง่ าย และหากเป็นพิษแบบเรื้อรัง 
จะท าให้เกิดการหมกมุ่นกับการหาสุราดื่มตลอดเวลา สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ขาดความรับผิดชอบ                   
เสียสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว เสียการงาน 
                       วิธีการเลิกด่ืมสุราด้วยตนเอง  

 ก าหนดและจ ากัดปริมาณในการดื่มแต่ละครัง้  
 ทานอาหารก่อนดื่มหรือดื่มพร้อมกับอาหาร 
 หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มเพื่อนที่เคยดื่มด้วยกัน 
 เลือกเครื่องดื่มทีม่ีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ต่ า 
 ดื่มแบบผสมให้เจือจางหรือดื่มน้ าเปลา่สลับบา้งในระหวา่งที่ดืม่สุรา 
 ไม่ดืม่เมื่อมีการทานยาทุกชนิด 

                       วิธีหยุดด่ืมสุรา : วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้ดื่มที่ไม่มีอาการถอนพิษสุราในช่วงเช้าหลังตื่นนอน 
เช่น คลื่นไส้ อาเจียน มือสั่น ใจสั่น เหงื่อแตก และไม่เคยมีอาการถอนพิษสุราที่รุนแรงหลังหยุดดื่มสุรา                     
ในอดีต เช่น ชัก กระสับกระส่ายอย่างรุนแรง สับสน หูแว่ว ประสาทหลอน เป็นต้น 
                      ส าหรับผู้ที่เลิกดื่มในช่วงเริ่มต้น ควรปฏิบัติ ดังนี้ รับประทานอาหารให้เพียงพอ จิบน้ าหวานบ่อย  ๆ
พักผ่อนให้เพียงพอ ท ากิจกรรมอื่นทดแทน เช่น เล่นกีฬาเบาๆ หรือท างานศิลปะ และต้องติดตามอาการ             
ของตนเอง โดยเฉพาะในช่วง 3 วันแรก หากมีอาการคลื่นไส้ อาเจียนรุนแรง มือสั่น เหงื่อแตก หงุดหงิด 
กระสับกระส่ายเพิ่มมากขึ้น ควรรีบปรึกษาแพทย์เพ่ือช่วยบ าบัดในการถอนพิษสุรา      

                    ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการแพทย์ โทร. 1668 
********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ชอ่งทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง  การดูแลตนเองส าหรับบุคคลทั่วไป ที่รับรู้เหตุการณ์รุนแรง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การดูแลตนเองส าหรบับุคคลทั่วไป ที่รับรูเ้หตุการณ์รุนแรง 

                 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน า การดูแลตนเองส าหรับบุคคลทั่วไป ที่รับรู้
เหตุการณ์รุนแรง ดังนี้ 

1. ปฏิบัตติามค าแนะน าของเจา้หน้าที่รักษาความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
2.  ไม่เสพข่าวมากเกินไป ไม่ส่งต่อข้อมูลที่ยั่วยุ ไม่แชร์ภาพผู้ปุวยแสดงความคิดเห็น             

เคารพสิทธิผู้อื่น                      
                     3. รู้เท่าทัน ความคิด อารมณ์ พฤติกรรมเพื่อดูแลสุขภาพจิตตนเอง  
                     4. วิธีดูแลสุขภาพจิตเบื้องต้น เช่น รู้ลมหายใจเข้าออก ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อท าจิตใจให้
สงบ เดินเล่น ดูภาพยนตร์ อ่านหนังสือ ฟังเพลง ออกก าลังกาย พูดคุยเรื่องราวดีดี และหาพื้นที่คลายเครียด 
                      5. ส ารวจสัญญาณเตือนสุขภาพจติ ถ้ารู้สึกไม่สบายใจ วติกกังวล นอนไมห่ลับ ตืน่ตระหนก 
พูดเรื่องเหตุการณ์ซ้ าๆ เปน็ต้น ขอค าปรกึษาสายด่วนสขุภาพจิต 1323 
                     6. ให้ก าลังใจ ส่งตอ่ข้อความดดีีแก่กนั หาความรู ้สร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพจติ ชมุชน
ช่วยเหลอืกัน สังคมมีความหวัง 

                 ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมสุขภาพจติ โทร. 1323 
********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง โรคอุจจาระร่วงจาก ไวรัสโนโร 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โรคอุจจาระรว่งจาก ไวรัสโนโร 
               กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าเก่ียวกับโรคอุจจาระร่วงจาก             
ไวรัสโนโร ดังนี้ 
               ไวรัสโนโร (Norovirus,  Nov) เป็นเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดการอักเสบของกระเพาะอาหาร สามารถ
ระบาดได้ง่ายในเวลาอันรวดเร็ว และมักจะติดต่อจากการปนเปื้อนในอาหารและน้ าดื่ม ไวรัสโนโร  ท าให้เกิด
โรคทั้งในเด็กและผู้ใหญ่    

  อาการ : ปวดท้อง ท้องเสีย มีไข้ อ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน 
 การติดต่อ : รับประทานอาหาร หรือดื่มน้ าที่มีเชื้อไวรัสโนโร จับหรือสัมผัสกับสิ่งของ

ที่มีเชื้อไวรัสโนโร สัมผัสกับผู้ปุวยโดยตรง 
 การปูองกัน : ล้างมือด้วยน้ าและสบู่ ก่อนปรุงอาหารและก่อนรับประทาน ,                 

ล้างวัตถุดิบอาหารให้สะอาด , รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและถูกสุขอนามัย , ใช้ช้อนกลางในการรับประทาน
อาหารร่วมกัน , หลีกเลี่ยงน้ าดื่มหรือน้ าแข็งที่ไม่สะอาด และ ใช้น้ ายา 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรด์ หรือน้ ายา
ซักผ้าขาว (เจือจาง 10 เท่า) ในการฆ่าเชื้อบนพื้นผิวสิ่งแวดล้อม หรือ สิ่งของ  

               ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ท่ี กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ โทร. 0 2589 9850-7 
********* 
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